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Материал для исследования: Утренняя порция мочи
Метод исследования: Микроскопическое исследование элементов осадка мочи
Является частью общего анализа мочи.
Подготовка:  
Не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. 
Перед сбором биологического материала произвести тщательный гигиенический туалет половых органов. 
При первом утреннем мочеиспускании необходимо выпустить в унитаз небольшой объем мочи. Затем, не прерывая мочеиспускания, собрать приблизительно 50 мл мочи в специальный контейнер. 
После сбора следует плотно закрыть контейнер завинчивающейся крышкой и доставить в лабораторию.  


